
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 1２月 

玉島小学校 

保健室 

10月
がつ

のバス旅行
りょこう

、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、１１月
    がつ

のウォークラリー大会
たいかい

、持久走
じきゅうそう

記録会
きろくかい

、１２月
       がつ

のふれあいもちつき会
かい

など、２学期
が っ き

は行事
ぎょうじ

がたくさん

ありましたね。みんなが元気
げんき

に登校
とうこう

することができて本当
ほんとう

によかった

です。冬休み
ふゆやす

も、クリスマスやお正月
     しょうがつ

など楽しい
たの

行事
ぎょうじ

が待って
 ま 

いま

す。つい、夜
よる

遅く
おそ

まで起きて
 お

いたりして不規則
   ふきそく

な生活
せいかつ

になりがちです。

規則正しい
きそくただしい

生活
せいかつ

を心がけ
こころ

、３学期
がっき

も元気
げんき

な笑顔
えがお

で会い
 あ

ましょうね♪ 

 

 



 

 

 

 

 

 

全
ぜん

クラスに手洗い
あら

の授業
じゅぎょう

を行いました
おこな

。蛍光剤
けいこうざい

の

入った
はい

クリームを手
 て

にぬった後
あと

に、いつも通り
どお

の手
 て

洗い
あら

を

し、ブラックライトを当てる
 あ

ことで、洗い残した
あら    のこ

ところが

分かる
 わ

という実験
じっけん

です。どのクラスも自分
じぶん

の手
 て

の汚れ
よご

に

興味津々
きょうみしんしん

で、どうすればきれいになるか一生懸命
いっしょうけんめい

考えながら
かんが

取り組んで
と        く

くれました。 

 授業
じゅぎょう

では、「ビオレあわあわ手
て

洗い
あら

の歌
うた

」を

口ずさみながら
くち

手
て

洗い
あら

の指導
 しどう

を行いました
おこな

。また、清潔
せいけつ

な

ハンカチで手
 て

をふくことや、爪
つめ

が長い
なが

とバイキンが

入りやすく
はい

なることも伝えました
つた

。その後
         ご

、約
やく

１週間
    しゅうかん

給食前
きゅうしょくまえ

の 手
て

洗い
あら

の 時間
じかん

に 個別
こべつ

の 手洗い
てあら

指導
しどう

も

行いました
おこな

。感染症
かんせんしょう

などの予防
よぼう

の基本
きほん

は手
て

洗い
あら

です。お家
    うち

でもぜひ丁寧
ていねい

な手
 て

洗い
あら

に取り組んで
 と   く

みてください。 

 

 

玉島
たましま

小学校
しょうがっこう

のみんなには、けがをした時
とき

、基本的
きほんてき

な手当て
  てあ

は自分
じぶん

で出来る
  でき

ようになって欲しい
 ほ

と思って
おも

います。そこで、自分
じぶん

で出来る
  でき

手当て
 てあて

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

すり傷
     きず

：水道
すいどう

水
すい

でよく洗う
あら

 切り傷
 き  きず

：清潔
せいけつ

なガーゼ等
など

で押さえる
 お

 突き指
つ   ゆび

：氷
こおり

等
など

で冷やす
 ひ

 

ねんざ：動かさない
 うご

ようにして冷やす
 ひ

 やけど：水道
すいどう

水
すい

でよく冷やす
 ひ

 鼻血
はなぢ

：小鼻
こばな

をおさえて下
した

を向く
 む

 


